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TALLER I: “INTRODUCCIÓN AL PENSAMIENTO CIENTÍFICO”

GUIA DE OBSERVACIÓN N° 4.2
TEMA: HABILIDADES Y POTENCIALIDADES. PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL
DOCENTE:  Alba Nery Echeverri Builes
1. PROPÓSITO: Realizar una autoobservación personal que permita la reconstrucción del proyecto de vida.

2. ACTIVIDADES A DESARROLLAR:

2.1 En forma individual diligencia la ficha entregada en la que   reflexionarás sobre:
· ¿Cuál es tu propósito de vida? Recuerda que un propósito de vida es una declaración que haces con el convencimiento que es la ruta o la meta que vas a seguir, la razón que tienes para vivir y ser quien eres, la ruta que elegiste para vivir, sabiendo que siguiendo este propósito serás mejor ser humano, mejor persona, mejor profesional y tendrás mayor proyección. 

Para su construcción ten en cuenta: qué es lo que más te interesa, lo que te apasiona, lo que más significado tiene para tu vida, para qué te quieres entrenar, en qué o en quienes quieres proyectarte. 

· ¿Cuáles son tus principales valores que contribuyen al logro del propósito de vida?
· ¿Cuáles son los tus talentos o habilidades?

· ¿Cuáles son tus focos o aspectos de tu vida que tienes que transformar para poder lograr el propósito de vida?
· ¿Cuáles son tus trasformaciones actuales o las acciones   que vas a realizar a corto mediano y largo plazo para el avance en los focos de transformación identificados y que te ayuden a alcanzar el propósito de vida?
    2.2. Socialización del trabajo: exhibe en la pared del salón tu propósito de vida.
3. En equipos previamente conformados, observar el trabajo de los compañeros y desarrollar este parte de la guía:
· En este ejercicio: ¿cuál es el objeto que están observando?

· Enumerar aspectos que se pueden observar

· Seleccionar uno de los aspectos que dijeron que se pueden observar y describir sus características.

· Sacar conclusiones sobre el aprendizaje obtenido con este ejercicio
4. Socializar el trabajo realizado 
